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Grdce aux courges, de quoi se régaler et cuisiner a la maison un bon petit plat.
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Sylvie Truillet, professeur de SVT et Sophie Julien documentaliste du collége ont accompagné les éléves
a cette sortie.

Virginie Pouchucq, responsable du pdle Transition Alimentaire de l'association Eco-citoyennetés, et
Christophe Bret, maraicher a Montolieu, spécialisé dans la culture de légumes, melons, racines et
tubercules, ont accueilli ce 5 octobre, les éléves de l'atelier scientifique du collége Gaston-Bonheur sur
I'exploitation maraichére bio.

L’agriculture biologique

Lors de la visite, les techniques de l'agriculture biologique ont été abordées. Les éleves ont appris que les
insectes auxiliaires (coccinelle, guépe, carabe...) peuvent remplacer les insecticides. Bon nombre d'insectes
sont les amis du jardinier. Alliés utiles, ils aident a réguler les populations de ravageurs et politisent fleurs
et légumes. Figure emblématique du jardinage bio, la coccinelle raffole des pucerons. Les carabes, insectes
de la famille des coléopteres, considérés comme auxiliaires des cultures consomment des organismes
nuisibles (pucerons, limaces, larves d'insectes...). De méme, le pyréthre, produit a partir d'une plante
toxique de la famille des Asteraceae, peut remplacer les insecticides de synthése. Parmi les Asteraceae, on
trouve de nombreux chrysanthémes et le pyréthre de Dalmatie. Les araignées sont, elles aussi, des
auxiliaires, puisqu'elles mangent des insectes nuisibles. Abeilles et bourdons sont aussi des insectes
auxiliaires pour la pollinisation des plantes a fleurs.

Découverte d'une légumineuse de la famille des Fabaceae

Méme espece que la féve. Christophe Bret, a montré une plante particuliere, une fabacée : la féverole. Au
niveau de ses racines, des nodosités contiennent des bactéries qui vont fixer 'azote de l'air. Grace a ces
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nodosités, cette plante enrichit le sol en azote et restitue de la potasse, c'est donc un engrais naturel.
Comme sur toute [égumineuse, I'apport d'azote est inutile avec cette plante. Si la bactérie produit 'engrais
naturel de la plante, en échange, elle recoit les produits de la photosynthése de la plante. C'est donc une
symbiose.

Solanacées (tomate, aubergine, pomme de terre), brassicacées (chou, brocolis, radis, radis noir, roquette),
cucurbitacées (courgette, melon), fabacées ou légumineuses (féve, féverole, luzerne, pois, haricot). Les
éléves sont repartis avec quelques légumes, puisqu’ils ont récolté tomates cerises, fleurs de courgettes,
potimarrons japonais, courge spaghetti et poireaux.
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