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> Centre des Congres
Rue des 3 Couronnes
11000 CARCASSONNE

Carole DELGA

> Jeudi 1* février 2024
Vendredi 2 février 2024
9h15 - 12h00 / 13h15 - 16h00

00O
POUR QUI? oo
> Pour les collégiens des classes de 4°, 3¢
et les lycéens de 2"
> Les lycées professionnels
> Les campus des métiers
et des qualifications en Occitanie

> Les partenaires de 'appel a projets
Info Métiers de la Région Occitanie

> Les partenaires de I'Orientation
et de la Région Occitanie

> Les entreprises

Bienvenue a ID Métiers L'évéenement !

Un évenement spécialement imaginé avec
ef pour vous. Le but ? Vous aider a construire
votre avenir.

Ici, a Carcassonne, vous frouverez des métiers
et des formations qui vous intéressent,

des professionnels qui vous accompagneront
dans votre orientation.

AVEC QUI?

. A . >Plus de 70 exposants
Croyez en vous, ne vous inferdisez-rien,

ayez conscience de votre talent et laissez-le
s'exprimer.

Votre épanouissement est ma priorité

et la Région Occitanie met tout en ceuvre
pour faciliter votre scolarité, notamment avec
la Carte Jeune, et vous donner les clés

de la réussite.

Bon ID Métiers a toutes et fous !

Apres ta participation, n’hésite pas

& nous donner:
ton avis sur

| |D Métiers
| ’évenement !



LEPLANDUSALON SSSS

LES DlFFéRENTs ESPACES : Discute avec des jeunes

en formation et des professionnels.

— JERECHERCHE: ~ JEMINSPIRE:
> Rencontre les professionnels > Projette-toi dans des parcours
de 'Orientation et participe professionnels inspirants
a des ateliers pour découvrir avec 'animation de notre
les différents parcours possibles. streamer-animateur Co6nus.

—> JEM'INFORME: - JE DECOUVRE :
> Fais le plein d'infos pratiques > Parficipe a des ateliers pour
(Carte jeune, stages, mobilité découvrir des métiers de maniére
internationale...). interactive et ludique.

.......... JE DECOUVRE
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. Les métiers
S CONSEIL! e \, l :

Situesala recherche d’
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: R NIOUBUE PAS TONCV l t entreprises seront présents. e
N De nombreux professionnels e .
. .............
.

JE
M'INFORME

SITUVIENS LE MATIN TON PROGRAMME SITUVIENS LAPRES-MIDI jE M’ INSPIRE

et Espace incontournable pour
9h15 Arrivée au Centre des congres 13h15 e e e |a réussite du Rallye des Métiers
9h40 Activité N1 13h40 et
e o o o o
10h10 Activité N°2 14h10 o o o o o
10h40 Activite N°3 14h40 e e o o o
11h10 Activité N°4 15h10 e e o o
12h Départ du Centre des congres 16h : -0
[ [ ]



LE RALLYE DES METIERS

Tu vas pouvoir découvrir plusieurs espaces :

JERECHERCHE JE M'INFORME JE MW'INSPIRE JEDECOUVRE

UTES LES 30 MIN, tu devras changer d'espace
et choisir une nouvelle activité : 1 espace =1 activité

TA MISSION ? : ALLEZ DANS 4 ESPACES SUR LES 5 PROPOSES.
Attention ! Le passage dans I'espace JE M'INSPIRE est une étape incontournable
pour réussir le Rallye des Métiers.

LES MISSIONS

U\ A

COLLE TON STICKER

JE RECHERCHE X |

M NOM DE LA STRUCTURE RENCONTREE :

M COMMENT PEUT-ELLE T'AIDER DANS LA CONSTRUCTION DE TON PARCOURS D’ORIENTATION ?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

JE WINFORME ©

M SAURAS-TU RETROUVER LE NOM DE LA STRUCTURE QUE TU AS RENCONTREE

ETL'OBJET DE LAIDE/ACCOMPAGNEMENT QU’ELLE PEUT T'APPORTER ?
(Pour une structure, plusieurs choix possibles)

OFFICEPUBLICO O LALANGUE OCCITANE

DE LA LANGUE OCCITANE
O DES INFOS UTILES ET PRATIQUES
VILLE DE CARCASSONNE O POUR MA SCOLARITE
LA REGION OCCITANIE O O loRdi

INFO JEUNES O (O LACARTE JEUNE

M SUR QUEL(S) SITE(S) INTERNET PEUX-TU RETROUVER TOUTES LES INFORMATIONS NECESSAIRES ?

...............................................................................................................................

ECHANGE

TUVAS POUVOIR ECHANGER AVEC UN.E JEUNE EN FORMATION OU UN.E PROFESSIONNEL.LLE.
ATRAVERS LA DISCUSSION, COMPLETE LE TABLEAU CI-DESSOUS :

...................................................................................................

...................................................................................................
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T37(¢3) JE DECOUVRE

» des Métiers !

ESPACE Jis M'INSPIRE @

BB QUIANIME CETESPACE? ......oominiiniiniinniincnnentcncnnrcscssneseesnessn s sssessnssnssssesssonne

M LA CARTE MENTALE, TU CONNAIS ? TU AS SUREMENT D’EJ‘A UTILISE CET OUTILEN CLASSE,
ET C’EST UN BON MOYEN DE FAIRE LE POINT SUR UN METIER. TU EN AS REPERE UN QUI

M QUELEST LE NOM DE LA PERSONNALITE INTERVIEWEE ? TE PLAIT DANS LESPACE JE DECOUVRE ?

............................................................................................................................. ALORS. C’ESTATO! DE IOUER
) A J
I SAPROFESSION/SON PROJET AUJOURD’HUI EN UNE PHRASE :

e
.............................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................

................................................................................................................
............................................................................................................................. 0 s
.............................................................................................................................................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

QUALITES REQUISES FORMATION

M ECRIS 8 MOTS QUI RESUMENT L'INTERVENTION DE LA PERSONNALITE

DANS LES ESPACES CI-DESSOUS :
NV Y —3

NOM DU METIER :

14

OU TRAVAILLER ?

.......
.........
......................

..........

ssees
...........
......................
...........

-----
............
.......................
........

ssees
...........
......................

...........

........................................................

........................................................

..............
.......................
...........

............
......................
cessces
..........

........................................................

... ETDE CONFRONTER CE PORTRAIT ATON PROPRE PROFIL!

M PENSES-TU DETENIR LA PLUPART DES QUALITES REQUISES ?

ceee
............
.......................
..........

......
............
.....................
.........

LA FORMATION DEMANDEE CORRESPOND-ELLE A LA‘DURéE'D’éTUDES QUETUVISES ?
TEVOIS-TU TRAVAILLER DANS LES TYPES DE LIEUX OU CE METIER S'EXERCE EN GENERAL ? :

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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Coche les cases des activités qui t'intéressent

SUOooooodgn
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([ ]

\ ¢

Construire mon projet d'Orientation

Espace réservé aux professeurs

Conseils individuels, aide a la réflexion
sur votre projet d'Orientation

Escape Game sur I'Apprentissage

Une appli pour découvrir les métiers

Ala découverte des métiers avec des quiz inferactifs
Des jeux contre les préjugés et idées regues

Connecte-toi d ton avenir!

MAISON DE L'ORIENTATION

REGION OCCITANIE

Cio

DRAFPICA OCCITANIE

WILBI

NOMAD EDUCATION

AFEV

JOBIRL

S

f
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Viens échanger avec des animateurs Jeunesse

La langue occitane, des études et des métiers

Viens échanger avec le service Jeunesse
et le relais Crous

Un max d'infos sur la Carte Jeune
et les aides de la Région

Coche les cases des activités qui t'intéressent

o)

[ ]

( ]

INFO JEUNES OCCITANIE

OFFICE PUBLIC
DE LALANGUE OCCITANE

VILLE DE CARCASSONNE

REGION OCCITANIE

n
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ECHANGE e o o o o JE M |NSP|RE ° 1,
e o o o AVava¥s # PrOJeﬂe' 0|
—3' Des exemples de questions a poser aux professionnels:
N\ =iy
UAVA
# Rien n'est
P PP P imPOSSIble
Coche les cases des activités qui t'intéressent
13 Elechinue indvenil, cimatigue ot drorgiias EIFFAGE
14 C'est quoi I'Entrepreunariat ? 1Aososg(%AETNKT)I;‘EPRENEURS

m I f ESPACE INTER CAMPUS DES METIERS
15 Les métiers de I'Energie ET DES QUALIFICATIONS
e o o o o o .
16 Les métiers du Compagnonnage COMPAGNONS DU DEVOIR Ani mateur
e o o o &
e o o o streamer _\;' 12 B -
C'est quoi I'Entrepreunariat ? grgc'ﬁm&m“ FOURBERRENDRE o e Jeminspire
e o o °
18 Viens échanger avec des professionnels du Canin géhsNoE’\‘”iAL?I“ALE RURALE o e D
e o o o
19 Les métiers du Batiment BTP CFA OCCITANIE . .
[ ]

# Tu peux réussir
Les métiers de I'Industrie en présence d'étudiants o o .

et de professionnels inspirtants AFDET OCCITANIE OUEST

PLEIN DE PERSONNALITES A DECOUVRIR...

o 1 L O 1
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|E DECOUVRE

21
22
23

24
25

26

21
28

29

30

;
a
34
35
36
37
38
39

40
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Les métiers du Cinéma et de I'Audiovisuel

Les métiers de I'Architecture

Les métiers de la Maroquinerie

Les métiers de I'Industrie créative : Mode-Textile,

Habillage du spectacle, Confection, Arts appliqués et
communication visuelle, Artisanat d'art et numérique,
Bijouterie / Joaillerie et Arts graphiques Décors peints

Les métiers de la Terre et de la Nature

Les métiers de I'Agriculture

Les métiers de I'Industrie créative : Mode-Textile,

Habillage du spectacle, Confection, Arts appliqués et
communication visuelle, Artisanat d'art et numérique,
Bijouterie / Jodillerie et Arts graphiques Décors peints

L'énergie des possibles

Surfez sur I'économie bleue : les métiers de la Péche,
Conchyliculture, Industrie et services nautiques, et
l'activité portuaire

Les métiers de la Forét et du Laboratoire
Les métiers des Travaux Publics
Les métiers du Batiment

Les métiers du Batiment

Les métiers du Grand Age, de I'Accueil, du Tourisme
& du service d la personne

Les métiers de I'Electricité et du Numérique,
de la Maintenance industrielle, I'Aide et Soins
d la personne et de la Sécurité

DU STAND N°21

AU N°62

CINEM'AUDE ET OCCITANIE FILMS

REGION OCCITANIE

GROUPE AS (ALGO, LA MANUFACTURE,
LA MALETTERIE)

CMQ + LYCEE CHARLES DE GAULLE (SETE)
+LYCEE JEAN MOULIN (BEZIERS) + LYCEE
JEAN VALLOT (LODEVE) + LYCEE DOCTEUR
CLEMENT DE PEMILLE (GRAULHET) +
LYCEE FERNAND LEGER (BEDARIEUX) +
LYCEE JEAN LURGAT

LYCEE CHARLEMAGNE

CHAMBRE D'AGRICULTURE DE L'AUDE

CMQ # LYCEE CHARLES DE GAULLE (SETE)
+LYCEE JEAN MOULIN (BEZIERS) + LYCEE
JEAN VALLOT (LODEVE) + LYCEE DOCTEUR
CLEMENT DE PEMILLE (GRAULHET) +
LYCEE FERNAND LEGER (BEDARIEUX) +
LYCEE JEAN LURGAT

FUSION JEUNESSE

CRPMEM + CRCM + LYCEE DE LA MER +
LYCEE JEAN MERMOZ + NAUTI CAMPUS
OCCITANIE

INSTITUT SAINT-JOSEPH
IFTP OCCITANIE
BTP CFA OCCITANIE

CMQE BTP ET USAGES DU NUMERIQUE

LYCEE PROFESSIONNEL EDOUARD
HERRIOT

LYCEE JULES FIL

M
42
43
44
45
46
41
48
49
50
51
52
53
54
55

56
57
58
59
60

61
62

OO O 0o

Les métiers de la Coiffure et de I'Esthétique

Les métiers de la Menuiserie, de la Magonnerie
et de la Métallerie

Les métiers de I'aéronautique et du spatial

Les métiers de la photographie

Les métiers de I'Environnement et des Déchets
Les métiers Infirmiers

Les métiers de |'Hotellerie et de la Restauration
Les métiers de la Restauration et de la Petite Enfance
Les métiers de la Boulangerie et Pdtisserie

Les métiers de I'Hotellerie et de la Restauration
Les métiers de I'Agroéquipement

Les métiers de I'Industrie

Les métiers de I'Industrie

Les métiers du Transport et de la Logistique
Les métiers du Transports et de la Logistique
Les métiers du Transport et de la Logistique

Les métiers de la mécanique automobile et de la
carrosserie automobile

Les métiers de la maintenance des véhicules

Les métiers du Paysage

Les métiers du Sport

Les siestes sonores

CFAIHENRI MARTIN

CFA COMPAGNONS DU TOUR DE FRANCE

CAMPUS DES METIERS ET
DES QUALIFICATIONS (CMQ)

LYCEE SAINT-LOUIS

COVALDEM 11

IFSI IFAS CARCASSONNE

LYCEE DES METIERS DE MAZAMET
MFR CFA CAMPUS PEYREGOUX
CFAIHENRI MARTIN

PURPLE CAMPUS

APRODEMA

UIMM OCCITANIE

AVEC LINDUSTRIE - OPCO 2|

AFTRAL

CAMPUS DES METIERS ET DES
QUALIFICATIONS DU TRANSPORT,
LOGISTIQUE ET COMMERCE DE GROS

LPO ERNEST FERROUL

CFAIHENRI MARTIN

LYCEE PROFESSIONNEL JACQUES BREL
STPONS DE THOMIERES

UNEP/ CFAAGRICOLE DE NARBONNE /
CFA/ CFPPA DE CASTELNAUDARY

CREPS DE TOULOUSE

RADIO CLAPAS

15



PARTICIPE

, d
AU CHALLENGE PYTAL 3. SUR TikTok

#Transparence : Précise que tu filmes
et que la vidéo sera postée sur TikTok.
Ne diffuse pas d'images si les personnes

ne sont pas d‘accord.
TA M‘ss‘ 0 N #Autorisation : Assure-foi que fes parents
SITU ’ACCEPTES: sont d'accord pour que tu participes
au Challenge’.
DES PLACES POUR Ul
OU POUR UN MATCH NIE*
=
He 1PRIX “PERFECT MATCH"
pour les vidéos réunissant le plus grand
LlEu . nombre de critéres parmiles 12 listés**!

Tavidéo doit étre filmée pendant fon stage
ouenillustrant le méfier d'un de fes proches

(fomille, amis..) <: ORIGINAL MOVIE

. 1PRIX “ORIGINAL MOVIE”
|“SP‘RE'TO‘ e pour les vidéos les plus créatives
Découvre des exemples de vidéos: et qualitatives!
hﬂps://www.ﬂktokcom/ Qateliers_
ludosophiques
<: FAST AND FURIOUS

1PRIX “FASTAND FURIOUS”
pourla vidéo la plus dynamique.

Vvid
"6 PLACES (3 X 2 places) A GAGNER!

* Raglement et autorisation parentale & télécharger sur: hﬂps://www.loregion.fr/ |D-metiers-l-evenement

+* Exemples de critéres : USAGE DE LA FORCE, SENS DU CONTACT, NUMERIQUE, AUTONOMIE, AIDER, CREATION,

,

ETRE MOBILE, HORAIRES DECALES, CODE VESTIMENTAIRE, EXTERIEUR, TELETRAVAIL, COLLABORATION...



